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Verkauf am Samstag von 8.00 – 12.00 Uhr
Machen Sie den Samstag zum Spar-Tag.

89353 Glött, 
Fuggerstr. 11  

Hausmetzgerei 
Jürgen Uhl 

Tel. 09075/6009

Gourmet

Rindsrouladen
Rinderbraten/Gulasch
Schw.-Schnitzel – Oberschale
Presssack

    
    
  
   

 

100 g 

100 g

100 g

 1,49 €
  0,99 €
  0,79 €

100 g  0,69 €

Gartengrundstück 
in Weisingen/Holzheim oder Umgebung 

zu kaufen gesucht.

Tel.: 0160 - 91943557 ab 19 Uhr
o

Praxis für 
Naturheil-

kunde
Martina Hattler
Heilpraktikerin

Tel. 0170 9451174

Die Ausbildung zur „Energetisch n Heil- und Sport-e
massage“  die von der Dozentin und Hei raktikerin , lp
Martina Hattler geleh t wird, ist in 3 Teile gegliedert. Nach r
drei Kurswochenenden sind Sie befähigt, en rgetische  e
Massag n als Ganzk rpermass ge durchz führen. Im e ö a u
Grundku s 1r erlernen Sie die rifftechniken ür d   G f ie
Rücke massage, die Schulter-Nack n-Massag  und für n e e
die Kopf-Gesichts-Massage. Außerdem bekommen ie S
theoretisches Wissen, wie Grundkenntnis e in der s
Anatomie des R ckens, an die Hand   ü .
Im Grundkurs 2 wer en die Grifftechniken fü  die Arm- d r
und Beinmassage vermittelt owie bereits Er rntes s le
ve tieft. Zusätzlich erhalten Sie weitere ichtige Einblicke r w
in die Anat mie und T ps für das praktischeArbeiten  o ip   .
Im 3. Teil als Abs hlusskurc s erlern n Si  Griffte hniken e e c
für die F ßmassage und den Oberkörper sowie den Ablauf u
einer M tamorphischen Massage. Des Weiteren wird der e
Ablauf einer Ganzkörpermassage t ainiert. J der Teil-r e
nehmer erhält ein detailliertes Sk ipt und nach Abschlus  r s
der einzelnen K rsteile ei  Zertifikat ber die usbildung. u n ü A
Die Ausbildung kostet 89 Eu o pro Teil und beginnt mit 1 r
dem rundkurs 1 am Freitag, 19.04. und Samstag, G  
20.04.2019. Der Grundkur   findet am Samstag, 18. 5. s 2 0
und Sonntag, 19.05.2019 nd der Abs hlusskur  om u c s v
22 06. is 3.06.2019 statt . b 2 (Kurszeiten jeweils von 9.30 
bis ca. 16 Uhr . )
Ort: Praxis für aturheilk nde, Dr.- tto-Str. 10,  N u O

86609 Dona wörthu
nmeldung unter: 090  999928  oderA 6 3

 martina hattler@web.de_

Ausbildung 
„Energetische Heil- und Sportmassage



e-mail: danielhuegin@live.de

Öltankentsorgung, Heizölankauf und Umlagerung

Schützenheim Weisingen 

Altenbaindter Straße 20, Weisingen

Norbert Tölk
Tel.: 09075/9558509 od. 0162/3308160

mit schönem Biergarten und Kinderspielplatz  

Samstag: 
Mittags ab 11.30 Uhr 
Currywurst mit Pommes 6,90 €
Schaschlikpfanne mit Pommes 6,90 €

Sonntag:
Seeteufel mit Salzkartoffel, 
Sahne-Weißweinsoße und Salat 15,90 €

Burgunderbraten mit Spätzle
und Blaukraut 12,90 €

Holzfällersteakplatte für 4 Personen
mit Bratkartoffel und Speckbohnen 29,90 €
(nur auf Vorbestellung)

Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen 3,00 €

Tischreservierung erwünscht
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Werbung bringt ErfolgWerbung bringt Erfolg


