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Kinder - Kommunionkreuze, 
Rosenkränze und vieles mehr.
Geschenke der besondern Art.
          Tel. 09099 /1681 

Schnitzerstüberl  Buchdorf  Förgstr. 24,  86675 Buchdorf   Fr. u. Sa. 10-18   
Relief  aus  Holz

Praxis für 
Naturheil-

kunde
Martina Hattler
Heilpraktikerin

Tel. 0906 9999283

Die Ausbildung zur „Energetischen Heil- und Sport-
massage“, die von der Dozentin und Heilpraktikerin 
Martina Hattler gelehrt wird, ist in 3 Teile gegliedert. 
Nach drei Kurswochenenden sind Sie befähigt, ener-
getische Massagen als Ganzkörpermassage durch-
zuführen. Im Grundkurs 1 erlernen Sie die Griff-
techniken für die Rückenmassage, die Schulter-
Nacken-Massage und für die Kopf-Gesichts-
Massage. Außerdem bekommen Sie theoretisches 
Wissen, wie Grundkenntnisse in der Anatomie des 
Rückens, an die Hand. Im Grundkurs 2 werden die 
Grifftechniken für die Arm- und Beinmassage 
vermittelt sowie bereits Erlerntes vertieft. Zusätzlich 
erhalten Sie weitere wichtige Einblicke in die 
Anatomie und Tipps für das praktische Arbeiten. Im 3. 
Teil als Abschlusskurs erlernen Sie Grifftechniken 
für die Fußmassage und den Oberkörper sowie den 
Ablauf einer Metamorphischen Massage. Des 
Weiteren wird der Ablauf einer Ganzkörpermassage 
trainiert. Jeder Teilnehmer erhält ein detailliertes 
Skript und nach Abschluss der einzelnen Kursteile 
ein Zertifikat über die Ausbildung. Die Ausbildung 
kostet 188 Euro pro Teil und beginnt mit dem 
Grundkurs 1 am Samstag, 28.04. und Sonntag, 
29.04.2018. Der Grundkurs 2 findet vom 02.06. bis 
03.06.2018 und der Abschlusskurs vom 28.07. bis 
29.07.2018 statt (Kurszeiten jeweils von 9.30 bis ca. 
16 Uhr). 
Ort: Praxis für Naturheilkunde, Dr.-Otto-Str. 10, 
Donauwörth 
Anmeldung unter: Tel. 0170 9451174
www.naturheilpraxis-neue-zeit.de

Ausbildung „Energetische Heil- 
und Sportmassage

MONTAG
Tanzschule
Donauwörth

MITTWOCH
Anders Bistro
Donauwörth

FREITAG
Cafe Hummel
Donauwörth

SAMSTAG/ 
SONNTAG

 19.00 Uhr
Kizomba

 19.00 Uhr
Bachata Sensual

 19.00 Uhr
Bachata

Workshops

Party
20.00 Uhr

Salsa Fortgeschr.
20.30 Uhr

Salsa Cubana

18. Mär 2018 Salsa in der Markthalle und Bachata Workshop (So)

19. Mär 2018 Kizomba zum kennenlernen (Montag)

19. Mär 2018 Kizomba (Montag) 4 Termine

14. Apr 2018 Tanzabend im Anders Bistro & Discofox Workshop (Sa)

20. Apr 2018 Bachata (Freitag) 4 Termine

20. Apr 2018 Salsa Cubana (Freitag) 4 Termine

25. Apr 2018 Bachata Sensual (Mittwoch) 6 Termine

25. Apr 2018 Salsa Fortgeschrittene (Mittwoch) 6 Termine

27. Mai 2018 Sensual Sunday und Bachata Workshop (Sonntag)
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